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Se dedică amplitudinii și dragostei, 

deși nu înseamnă chiar același lucru
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CUVÂNT-ÎNAINTE

De câte ori nu am auzit aceste nume? De câte ori nu 

ne-au răsunat în ele în minte? Sartre, Camus, De Beauvoir, 

Descartes, Rousseau etc. Fiecare silabă e o împărăție, un 

munte de cultură, o bucată a patrimoniului francez. Ne 

sunt familiari, dar în același timp ciudat de îndepărtați. 

În loc să-i las la distanță, încremeniți etern în trecut, am 

avut chef să-i omagiez invitându-i în toiul confuziilor, 

lacrimilor și supărărilor noastre. Ce ne pot transmite? 

Cum ne pot ajuta?

Însoțită de ilustrele lor figuri am pornit în căutarea 

a douăsprezece situații inedite, punându-i martori la 

momentele în care simțim că ne fuge pământul de sub 

picioare. Îndoiala, boala, rușinea, epuizarea, identitatea… 

noțiuni pe care le înfruntăm împreună, cu tot tumultul 

emoțional pe care-l implică. Filozofia nu oferă leacuri 

miraculoase, însă bulversează viața celui care o practică. 



Propune o altă privire tuturor celor care acceptă să se lase 

tentați de gândire. Și deodată, prin magia cuvintelor și 

a rațiunii, redobândim consistența și revenim la viața 

de zi cu zi, hrăniți de evenimentele pe care le credeam 

imposibil de depășit. Filozofia îmblânzește ceea ce ne 

irită, ne neliniștește sau ne oprimă. În loc să evite haosul, 

îl domesticește privindu-l drept în ochi. Astfel, dezastrul 

lasă loc încrederii, iar lacrimile se transformă încet-încet 

în zâmbete.

Această carte nu are altă ambiție decât să aducă ceva 

confort inconfortului și să ridice o punte între acești filozofi 

renumiți și propria noastră intimitate. Împărtășindu-le 

greșelile, devenim complicii lor și râdem în hohote. Să 

avem îndrăzneala de a ne lăsa inspirați!
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MUL}UMIRI

„Singurul lucru absolut într-o lume ca a noastră este 

umorul.“

ALBERT EINSTEIN

Uneori mă întreb dacă nu-mi scriu cărțile doar pentru plăcerea 

de a înșira mulțumiri. Căci dacă există ceva de la care nu voi 

abdica nicicând, este gratitudinea mea față de iubirea și încrederea 

de care am parte. Această aventură prodigioasă n-are sens decât 

pentru că e împărtășită și amplificată de cei care au acceptat să 

mă citească, să mă asculte, să mă primească și, mai ales, să mă 

povestească la întâlniri și recepții.

Căci, credeți-mă, de asta nu mă satur niciodată… Aș putea 

umple zeci de pagini despre blândețea nemaipomenită a părinți-

lor mei și încurajările lor, prezente în fiecare capitol. Aș mai 

putea elogia legătura supranaturală care mă leagă de fratele meu 

și să vorbesc despre profesionalismul său ca editor, care nu e 

altceva decât un maraton perpetuu. Mi-ar mai plăcea, mai mult 



ca oricând, să fac elogiul lui Alexandre, arhitect și căpitan, care 

construiește cabane și îmi asigură soliditatea unui zgârie-nori. 

Sau să-i mulțumesc dragului meu Coco, a cărui rigoare și rectitu-

dine îmi locuiesc spiritul și sunt mai eficiente decât un supra-eu. 

Mai mult ca oricând, ție îți datorez această a doua carte a mea. 

Îți mulțumesc că ai văzut atâtea filme!

Însă aceste pagini n-ar exista dacă Susanna, Emmanuelle și 

Léonard nu s-ar fi aplecat asupra leagănului meu de tânăr autor, 

dacă Claire nu le-ar fi brodat, dacă Djohr n-ar fi acceptat să-și 

pună talentul în slujba unui joc de cărți, dacă Charlotte n-ar fi 

avut un simț special pentru lumină, dacă altă Charlotte și altă 

Marie n-ar ști să vorbească atât de bine despre ea. Vă mulțumesc 

infinit, cu voi chiar că mă simt răsfățată.

Pe urmă, trebuie să recunosc cinstit, în aceste cuvinte se regă-

sesc și ai voștri. Verile de la Cap Ferret, whatsapp-urile Simonettei, 

râsul și încrederea Flaviei, siguranța lui Audrey, sărutările lui 

Simon și ale Leei, volutele feminine ale Liei și Claudiei, vacile 

Marinei și ale lui Vincent, dedicațiile elevilor mei, pozițiile de 

yoga ale lui Claire, meniurile lui Odette… Lucruri care te fac 

pe cât de fericit, pe atât de viu.

Dar există, în primul rând, încurajările dragilor mei cititori, 

pasiunea librarilor, complicitatea tuturor celor care, alegând o 

carte, decid să facă o lume.

Vă mulțumesc tuturor.
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